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	令和８年度
	参加無料
	ひょうごノーリフティングケア地域研修 　　　　　　　　　　　　　　
	ー自立支援を促すアクティブサポート実践講座ー

	～基礎編～
	《播磨会場》
	兵庫県では、介助者と利用者の双方が安全・安心・快適に過ごせる環境づくりを推進しています。
	「ノーリフティングケアは職員の腰痛予防のためにするもの」と思っていませんか？ 無理に抱え上げるケアは、利用者に「痛みや恐怖」を与え、無意識に体をこわばらせてしまいます。全身が緊張した状態では、利用者が本来持っている力（残存能力）を発揮することはできません。
	本研修では、福祉用具を適切に活用することで利用者の緊張を取り除き、自発的な動きを最大限に引き出す「自立支援」のためのアプローチを学びます。職員の安全を守ることは、利用者の「自分らしい生活」を支えること。その両方を叶える質の高いケアを、共に学びませんか？
	日時：2026年10月29日(木)13：00～16：00
	対象：介護保険事業所等にお勤めの方
	定員：50名（先着順）
	会場：姫路商工会議所　本館602会議室・展示場（姫路市下寺町43）
	申込方法
	下記URLまたはQRコードから

	ひょうご介護テクノロジー
	導入・生産性向上支援センター


	プログラム（播磨会場）
	受付開始は12：50になります
	13:00～13:10
	ひょうご介護テクノロジー導入・生産性向上支援センターの紹介
	13:10～14:10
	介護職員の腰痛予防と福祉機器の活用
	14:10～14:20
	兵庫県　モデル施設認定の説明　
	14:20~14:50
	ノーリフティングケアの実際
	ひょうごノーリフティングケアモデル施設実践報告
	特別養護老人ホーム　セントポーリア愛の郷
	「ノーリフティングケアの取り組みで試行錯誤したこと」
	14:50～15:00
	質疑応答・休憩
	15:00～16:00
	ノーリフティングケア関連機器の体験会


	年間スケジュール
	＜但馬＞県立但馬長寿の郷　
	　＜播磨＞姫路商工会議所
	　＜神戸＞県立福祉のまちづくり研究所
	　＜阪神＞東リ いたみホール（伊丹市立文化会館）
	　オンライン予定
	左記QRコードを読み取っていただくと、全会場の申込フォーム一覧へ
	飛びますので、そこから受講を希望される会場のフォームを選択して

	下さい。上記の会場欄に記載のURLからもお申し込みいただけます。

	ひょうご生産性向上ステップアップ研修について
	施設での業務改善・生産性向上をどのように進めたらよいか分からない、などお悩みの皆さまへ、はじめの一歩を踏み出すためのポイント、施設の取り組み事例、具体的な課題解決方法をご紹介し、働きやすい環境づくりに向けての一歩をお手伝いいたします。



